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El Pla de Prevencié del Suicidi de Catalunya (PLAPRESC
2021-2025) estableix la postvencid i el suport a la familia i
altres supervivents d'una mort per suicidi com una linia
d‘actuacié prioritaria.

Postvencid és el conjunt d'intervencions que s‘ofereixen a
una persona després d'un esdeveniment traumatic,
especialment un suicidi

Un supervivent és qualsevel persona gque es veu afectacla
cde forma significativa per la mort per suicidi d’una
persona

Objectiu

e Donar informacié sobre el suicidi, el procés de dol i
limpacte de la mort per suicidi en la familia
e Oferir ajuda

Qui pot derivar?

Els primers contactes amb els supervivents poden
detectar les necessitats per tal de derivar els casos quan
sigui necessari a recursos de suport i ajudaq, individual i/o
grupal

* 061, Sistema dEmergéncies Médiques (SEM) i tots els
professionals (Mossos, Guardia Urbana, Bombers) que
atenen presenciaiment en el moment immediat a la
victima, familiars i supervivents.

e Metge d'’Atencidé Primaria, Referent de benestar
emocional comunitari (RBEC) i/o 'equip d'atencié
primaria.

e Professionals referents de Psiquiatria i Psicologia Clinica
i/o 'equip de la xarxa de Salut Mental.

e Escoles i instituts.

Quins recursos de suport 1
ajuda hi ha a Lleida?

e Servei de suport al dol de Ponent. Professionals amb
formacio en dol.

e Grups dacompanyament al dol de Lleida. Professionals
voluntaris amb formacié en dol

Que ofereixen?

Acompanyament en el procés de dol.

e Servei de suport al dol de Ponent: Sessio d'acollida i les

dos primeres sessions individuals gratuites. Sessions
grupals de suport.

* Grups d'acompanyament al dol de Lleida: Sessions
individuals. Sessions en grups d'adults, grups de nens,
adolescents i joves, de 4 a 21 anys. Gratuit




