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HOJA INFORMATIVA'Y DE COMPROMISO POR PARTE

* Hospital Universitari
a Arnau de Vilanova Lleida

DEL ACOMPANANTE A LA CESAREA

Yo, con fecha de nacimiento

DNI ,acompanante de
etiqueta de la madre

e Entiendo mi papel como acompafante en esta intervencién y que se permite mi
entrada en Servicios Especiales (Quiréfano y URPA) a los que, en otras circunstancias,
no se autoriza el acceso a ninglin acompafiante

* Entiendo que al desempenfiar el papel de acompafiante puedo mermar la ansiedad de
la paciente, facilitar el vinculo con el recién nacido y participar mas activamente en el
nacimiento de nuestro hijo

e Entiendo que la intervencion quirdrgica en la que estaré presente no esta exenta de
riesgos (especificados en el Consentimiento Informado de cesarea que la paciente ha
firmado) y que los profesionales deben atenderlos con celeridad y sin interferencias si
se presentan

* Entiendo que en caso de urgencia, los profesionales tendran plena dedicacion a la
situacién que se presente y no podran atenderme con la misma atencion, pudiendo
pedir, si la situacién lo requiere, mi salida del quir6fano

Por todo lo expuesto anteriormente me comprometo a:

* Permanecer sentado en el sitio que se me indique para no interferir en la actividad
asistencial

* Hablar en voz baja con mi pareja por no dificultar la comunicacion entre los
profesionales que estan desarrollando su actividad asistencial

e Seguir en todo momento las indicaciones del equipo quirurgico, incluida la salida del
quiréfano cuando la situacion lo requiera. Seré informado cuando las circunstancias
que lo justifiquen sean resueltas

Firma

Lleida, a de de
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HOJA INFORMATIVA ACOMPANAMIENTO A LA GESTANTE

SOMETIDA A CESARIA ELECTIVA 'O INTRAPARTO

El Servicio de Ginecologia y Obstetricia del Hospital Arnau de Vilanova de Lleida pretende mejorar la
satisfaccion de las mujeres que por cualquier motivo deben ser sometidas a una cesarea, sea programada
o durante el proceso de parto, para que puedan vivir el momento del nacimiento de su hijo o hija con la
intensidad y tranquilidad que requiere un evento tan importante de su vida. Por eso ofrecemos la
posibilidad de que las gestantes estén acompafiadas en todo momento por la persona que ellas deseen.

Asi pues, si la gestante asi lo desea, la persona que ella designe podra acceder al quir6fano de partos.

La cesarea es una intervencion quirdrgica no exenta de riesgos, y, por tanto hay que entender que la
presencia de un acompafiante en quir6fano es una situacion excepcional en la que entra en una zona
restringida con unos requisitos funcionales, estructurales y organizativos necesarios para garantizar unas
condiciones adecuadas de calidad y seguridad.

Es importante leer, entender y seguir las siguientes normas:

e La persona acompafiante debe ser mayor de edad

* Debe entender el idioma para poder comunicarse con normalidad

* No esta permitida la entrada de teléfonos moéviles y camaras de video o fotos en el quiréfano

* El acompafiante debera vestirse con ropa quirurgica, gorro, polainas y mascarilla cubriendo
narizy boca

* Es necesario seguir en todo momento las indicaciones del personal de quir6fano que indican
la entrada y la ubicacion del acompafiante

e El acompafiante debera permanecer sentado en el lugar indicado durante toda la
intervencion, no pudiéndose pasear libremente por el area quirurgica

e En caso de que cualquier profesional del equipo quirurgico indique la salida del acompafiante,
ésta se realizara de forma inmediata sin discusion. Se dara la informacion de la situacién que
sea necesaria una vez fuera del quiréfano. Una vez resuelta la situacion se valorara la
posibilidad de volver a entrar

* Si el acompafiante en algun momento de la intervencién se encuentra mal, deberd
comunicarlo con el fin de abandonar el quir6fano tan pronto como sea posible

* Dentro del quir6fano debe mantenerse un tono de voz bajo

* La funcion del acompafante es dar soporte emocional y transmitir tranquilidad y seguridad a
la madre, favoreciendo el vinculo familiar. En ningun caso, el acompafante intervendra en el
trabajo del equipo quirdrgico ni hara preguntas o pedira explicaciones durante la intervencion.
El equipo quirurgico proporcionara toda la informacion y respondera a todas las preguntas
una vez finalizada la intervencion quirurgica

El centro y el equipo asistencial responsable se reserva el derecho de admision del acompafiante en el area
quirdrgica.

Los acompafiantes y familiares deben entender que la cesarea es una cirugia mayor y respetar el tiempo de
descanso y recuperacién postquirurgica de madre y bebé. Se recomienda, por tanto, limitar el nimero de
visitas durante las primeras horas.

Z Si tiene cualquier cuestion, no dude en preguntar.



