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L'ACOMPANYANT A LA CESARIA

Jo, amb data de naixement

DNI ,acompanyant de
etiqueta de la mare

* Entenc el meu paper com acompanyant en aquesta intervencié i que es permet la
meva entrada en Serveis Especials (Quirofan i URPA) als quals, en altres circumstancies
no s'autoritza l'accés a cap acompanyant

e Entenc que en exercir el paper d'acompanyant puc minvar l'ansietat de la pacient,
facilitar el vincle amb el nounat i participar més activament en el naixement del nostre
fill

* Entenc que la intervencié quirdrgica en la qual estaré present no esta exempta de
riscos (especificats al Consentiment Informat de cesaria que la pacient ha signat) i que
els professionals els han d'atendre amb celeritat i sense interferéncies si es presenten

e Entenc que en cas d'urgencia, els professionals tindran plena dedicacio a la situacié que
es presenti i no podran atendre'm amb la mateixa atencio, podent demanar, si la
situacio ho requereix, la meva sortida del quirofan

Per tot el que ha estat exposat anteriorment em comprometo a:

* Romandre assegut al lloc que se m'indiqui per tal de no interferir en lactivitat
assistencial

* Parlar fluix amb la meva parella per no dificultar la comunicaci6 entre els professionals
que estan desenvolupant la seva activitat assistencial

e Seguir en tot moment les indicacions de I'equip quirurgic, inclosa la sortida del quirofan
quan la situacié ho requereixi. Seré informat quan les circumstancies que ho justifiquin
siguin resoltes

Signatura

Lleida, a de de



* Hospital Universitari
a Arnau de Vilanova Lleida

FULL INFORMATIU AGOMPANYAMENT A LA GESTANT

SOTMESA A CESARIA ELECTIVA O INTRAPART

El Servei de Ginecologia i Obstetricia de I'Hospital Arnau de Vilanova de Lleida pretén millorar la
satisfaccio de les dones que per qualsevol motiu han de ser sotmeses a una cesaria, sigui programada o
durant el procés de part, per tal que puguin viure el moment del naixement del seu fill o filla amb la
intensitat i tranquil-litat que requereix un esdeveniment tan important de la seva vida. Per aquest motiu
oferim la possibilitat que les gestants estiguin acompanyades en tot moment per la persona que elles
desitgin.

Aixi doncs, si la gestant aixi ho desitja, la persona que ella designi podra accedir al quirofan de parts.

La cesaria és una intervencié quirdrgica no exempta de riscos, i, per tant cal entendre que la presencia
d'un acompanyant a quirofan és una situacié excepcional en la que entreu en una zona restringida amb
uns requisits funcionals, estructurals i organitzatius necessaris per garantir unes condicions adequades
de qualitat i seguretat.

Es important llegir, entendre i seguir les normes segiients:

* La persona acompanyant ha de ser major d'edat

* Ha d’entendre l'idioma per tal de poder-se comunicar amb normalitat

* No esta permesa I'entrada de teléfons mobils i cameres de video o fotos al quirdfan

e |'acompanyant s’haura de vestir amb roba quirurgica, gorro, polaines i mascareta cobrint nas i
boca

* (Cal seguir en tot moment les indicacions del personal de quirofan que indiquen I'entrada i la
ubicacié de 'acompanyant

e |'acompanyant haura de romandre assegut en el lloc indicat durant tota la intervenci6, no
podent-se passejar lliurement per I'area quirdrgica

e En cas que qualsevol professional de lI'equip quirdrgic indiqui la sortida de I'acompanyant,
aquesta es realitzara de forma immediata sense discussio. Es donara la informacié de la
situacié que calgui un cop fora del quirofan. Un cop resolta la situacio es valorara la possibilitat
de tornar a entrar

¢ Si 'acompanyant en algun moment de la intervencié es troba malament, ho haura de
comunicar per tal d'abandonar el quirofan tan aviat com sigui possible

* Dins del quirofan s’ha de mantenir un to de veu baix

* La funci6 de 'acompanyant és donar suport emocional i transmetre tranquil-litat i seguretat a
la mare, afavorint el vincle familiar. En cap cas, 'acompanyant intervindra en la feina de I'equip
quirdrgic ni fara preguntes o demanara explicacions durant la intervencié. L'equip quirdrgic
proporcionara tota la informacié i respondra totes les preguntes un cop finalitzada la
intervencié quirdrgica

El centre i 'equip assistencial responsable es reserva el dret d'admissi6 de 'acompanyant a l'area

quirdrgica.

Els acompanyants i familiars han d'entendre que la cesaria és una cirurgia major i respectar el temps de
descans i recuperacié postquirtrgica de mare i nadé. Es recomana, per tant limitar el nombre de visites durant
les primeres hores.

Si teniu qualsevol questid, no dubteu a preguntar.



